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Diskussionsunderlag fér vuxna till forelasningen N&tsmart

Ni har nu fatt lyssna pa féreléasningen Natsmart. Troligen har det sagts saker som ni inte
har varit medvetna om - eller atminstone inte vetat i vilken utstrackning det sker.

Allt som oftast valjer man att tro pa sina barn nér de berattar om vad de gér och vad de
ser pa natet. Man vill ju inte tro att barnen doljer saker eller kanske till och med ljuger. Men
barn &r barn, och att inte berétta allt, gora fel eller dra nagra vita légner hor till utveckling
och frigorelse.

Vi har hort om vikten av att inte anvdnda nétet som férhandlingsmedel, till exempel
genom att hota med att plocka bort tekniken.

Men hur méanga av er har dnda faktiskt gjort just det?

Det behdver ju inte handla om att bestraffa, utan det kan vara att man tror att man skyddar
sitt barn genom att plocka bort en app eller ett spel. All forskning pekar dock pa att detta
skapar tysta barn. Att som barn vara medveten om att man har begatt ett fel, kanske vilja
ber&tta for en vuxen och samtidigt veta att en kommer att fa skall och kanske bli av med
favoritappen, kan fa dem att avsta ifran att séga nagot.

Vad kan vi géra i stallet?

Ett satt ar att fa till ett samarbete er féraldrar emellan tillsammans med larare. Kanske kan
det bérja med att sitta ner och gemensamt prata om vilka regler som skall galla for barnen
i klassen.

Om ni féréldrar har en gemensam syn pa var barnen ska fa befinna sig pa natet, vilka spel
och appar som de far anvanda och sedan skapar en gemensam vardegrund for vad som
ar okej eller inte, sa kommer ocksa barnens sakerhet pa natet 6ka. Och det viktigaste av
allt, ett barn som vet att: vad som &n hander sa kan jag ga till mina foraldrar eller en annan
trygg vuxen och beratta, - det barnet har de stérsta férutsattningarna att vara trygg pa
natet.

Fragor att stalla till barnen om spel och appar:

e Hur ofta pratar ni med okdnda manniskor nar ni spelar spel online?
e Aralla ni pratar med online alltid trevliga?
e Hur gor ni om nagon beter sig illa i ett spel eller i en app?

e Finns det vissa spel eller appar dar det forekommer mer krankande behandling an'i
andra? Vilka?
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Sadant man ser pa natet som ar skrammande och otackt

Att barn och unga ser saker pa natet som inte ar amnat for dem ar mer en regel an ett
undantag. Det racker med ett klick for att ndgot riktigt otackt ska komma upp.

Porr, vald och skréck &r bara nagot av allt det barn riskerar att fa se varje gang de anvander
internet. Aven har ar det |tt att tro pa sina barn nar de sager att de aldrig ser skrammande
saker.

| forelasningen namndes siffror som gallde barnens konsumtion av porr. Frén 12 ar och
uppat borjar vara barn att aktivt konsumera porr. Nar fragan “Ser ditt barn pa porr?”
stalldes till foraldrar sa svarade 72 procent nej! Vilket d& stammer daligt dverens med
svaret som ges av barn och som visar pa att 8 av 10 visst har sett pa porr eller ser pa porr
regelbundet.

Hur kommer vi da till rétta med det har?

Ska man verkligen borja prata om porr redan nar barnen ar sma? Ja, att prata om porr ar
nédvandigt. Att pa ett bra satt forklara vad det &r och varfér manniskor spelar in porrfilmer.
Prata om personerna bakom filmen eller klippet. For vi vuxna vet hur porrindustrin
fungerar. Allt det tvang som manga manniskor utsatts for och féljderna av detta. Det hér
maste vi férmed|a till vara barn.

Sen kommer barn att fortsatta vara nyfikna s& som barn har varit i alla tider men vi har en
rétt bra utgangspunkt om vi fér upp det till ytan.

Det finns ocksa en del saker man kan goéra rent praktiskt och bland annat kan ju det vara
att ha ett porrfilter i barnens datorer och telefoner. Dessa funkar faktiskt ganska bra men

inget ar nagonsin hundraprocentigt. Och att ersatta porrpratet hemma med ett filter ar
inte ett alternativ, vi behover bada.

Mer information och végledning

praTA (N PREVENTELL
HJALPLINJEN VID OONSKAD SEXUALITET

www.pratamera.nu www.bris.se www.preventell.se

Stiftelsen Aktiv Skola - www.aktivskola.org - 019-368 07 50 - info@aktivskola.org - facebook.com/aktivskola.org

Sida 2



Mobbning pa natet eller i verkligheten

Att mobba pa natet ar ofta enklare an att géra det i verkligheten men studier visar att den
har klyftan minskar fort. On-line eller off-line spelar egentligen inte sa stor roll langre. Barn
som mobbas i skolan utsatts ocksa pa natet och tvartom. Man raknar med att i dag utsétts
cirka 60 000 barn och unga varje ar.

Blickar, utfrysning, slag och att bli kallad olika saker. Att f& bilder spridda och fa taskiga och
hatfulla kommentarer skickade till sig ar vardag fér massor av barn.

Anledningarna ar manga. Etnicitet, kon, och att vara flicka och HBTQI ligger i topp. Pa alla
skolor i Sverige arbetar man mot mobbning men vi ligger hela tiden steget efter.

Sa, vad kan ni som foréldrar gora? Hur kan skola och vardnadshavare arbeta tillsammans?

Barn idag vet inte vad konsekvenserna av mobbning blir och de vet inte heller att det de
gor faktiskt ar brottsligt. De brott som barn begar vid mobbning och som, om en vuxen
gor det, kommer resultera i straffpafoljden fangelse, boter eller skadestand ar:

Olaga hot

Ofredande

Fortal

Forolampning
Krankande fotografering
Olaga integritetsintrang
Sexuellt ofredande

Hur manga av er vet vad dessa punkter innebar? (Du kan ldsa mer om dessa pa sida 7)
Vad handlar ett ofredande om till exempel?

Vad innebar olaga integritetsintrang?

Vilka av dessa punkter ar vanligast pa den skola era barn pa?

Har ni forslag pa hur nii er klass skulle kunna jobba med dessa fragor?

Det har ar ju vanligtvis inte nagot man kan pa sina fem fingrar men att ni skall kénna till att
detta ar viktigt. For nar era barn begar brott, pa skolan eller pa natet sa ar det ni féréldrar
som star som ansvariga.

Grooming och sexuella 6vergrepp

Det har ar kanske det svaraste amnet att prata med sina barn om. Och helt klart det
jobbigaste avsnittet i den har férelasningen. Manga av oss blundar och haller f6r 6ronen
nar sexuella 6vergrepp pa barn diskuteras i media. Man orkar helt enkelt inte ta in det.
Men det forsvinner ju tyvarr inte bara for att vi inte pratar om det. Tvartom, man skapar
annu fler tillfallen dar forévare kan ta kontakt med vara barn. Att pa olika satt bekampa
Svergrepp pa barn ar bland det viktigaste vi kan goéra for vara unga idag.

Sedan langt tillbaka i tiden har vi kallat sexuella 6vergrepp for “barnporr”. Varfor ar det
fel? Vad hander nar man forminskar ett uttryck pa det har sattet. Inte bara vuxna anvander
forminskande uttryck, det gor aven barn.
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Nar vi lyssnar till barns sprakbruk idag sa ar det inte langre sarskilt laddat att kalla nagon
bog, bogjavel, hora eller peddo. Det har ar ord som barn och unga hér och kanske
anvander varje dag.

e \Vilka ar riskerna med att som foralder eller skolpersonal lata detta passera?

* Hur pratar vi med barnen kring sprakbruket som s& manga anvander sig av och som till
syvende och sist forminskar brott?

e Vad kan vi skapa for regler till exempel i klassrummet, pa natet eller pa fritiden som
faktiskt skulle kunna gora skillnad?

e Hur tror ni att barn uppfattar brott kopplade till dessa ord, blir de mer eller mindre
allvarliga?

Som jag tidigare berattade sa anmals cirka 27 000 sexualbrott varje ar i Sverige. Det visar
sig ocksa att dessa brott dkar for varje ar som gar. Siffrorna for 2021 kommer tyvarr vara
inaktuella 2022.

Nu tycker vi att 27 000 anmélda brott &r mycket, alldeles fér mycket. Nar man da beténker
att endast 2 av 10 anmaéler sa forstar man att har har vi ett enormt maorkertal. Narmare
sanningen kommer vi om vi rékna med att det sker 100 000 sexualbrott varje ar.

Av dessa 100 000 sexualbrott sa begas 3 900 mot barn 0-17 ar. Ocksa har vet vi att
morkertalet ar stort.

Aven om det har ar ett svart &mne sé vet de flesta av oss hur det ser ut i varlden idag.
Genom att ta del av den har foreldasningen sa vet ni nu annu mer. Men det racker ju inte
att vi vuxna vet vad dessa personer kallas, vad de gor och pa vilket satt de far tag pa vara
barn. Vi maste féra dver den har kunskapen till barnen. Det ar de som maste fa ratt verktyg
och ratt forutsattningar sa att de kan vara trygga pa natet.

Alla barn ar olika och det ar ni vardnadshavare som kanner ert barn bast. Ni vet hur just
ert barn tar emot information, hur tufft ni kan ga fram i samtalen eller om ert barn behdver
mycket tid for att bearbeta informationen kring det har &mnet.

Finns det nagot satt dér ni som féraldrar tillsammans med skola eller féreningar
gemensamt kan ge barnen den kunskap de behover?

Ett satt &r ju faktiskt att Iata barn, vardnadshavare och skolpersonal fa ta del av den héar
foreldsningen, och det har ni ju redan gjort.

Men finns det fler satt att samarbeta?

Under forelasningen sa néamndes olika satt som en férovare kan anvanda for att ta kontakt
med barn. Vi har férévare som anvénder sig av hot direkt fran borjan.
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"Jag vet var du bor, jag kommer att skada nagon i din familj om du inte
skickar mig nakenbilder/filmer. Jag har bilder av dig naken och skickar
du inte fler s&8 kommer jag sprida bilden av dig pa natet.”

Eller sa tar forévaren tid pa sig, blir ditt barns vén och finns med under lang tid.

Barn och unga kan ju bli groomade i stort sett var som helst pa natet. | sina sociala medier,
pa Tik Tok och i spel. Och lite beroende pa var en groomare tar kontakt sa ser ocksa
tillvdgagangsattet olika ut. | sociala medier anvander férévaren oftare ett snabbare och
mer aggressivt satt och i spel sa tar han langre tid pa sig.

Om ni ténker pa ert barn, hos vilken tSrévare I6per ditt barn stérst risk att bli utsatt?

S —
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Kanslor hos utsatta barn

Skam

Skuld | " |
Det ar mitt fel. Hur dum var jag som skickade ViuP: (;mde Jag tro att det var en vin,
de dar bilderna. Allt &r mitt fell ade ju en msesidig relation. Jag

ar sa lurad!

Svek

Hur kunde jag gdra sa hér fast mamma och
pappa sagt att jag inte far.

Hotad

Féré}varen hotar med att skada min
famil].

Rads\a o ph ntet Oro

Det finns bilder p?a‘\';‘?a reda ps Vem har sett bilderng? Vilka kommer
\/ar finns e? Kan att fa se dem?

det?

Hur ska vi skapa en relation med vara barn sa att de vagar prata med oss om det har? Hur
kan vi gora det tydligt fér dem att vi aldrig kommer att ldgga skulden pa dem?

Det kan vara svart att hitta ratt har, men vi maste fortsatta att forséka och inte ge upp. Att

prata om det och dela sina erfarenheter med andra vuxna kan vara ett ovarderligt stéd i det
har.
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Lista pa atalspunkter

Fortal, att till exempel skriva ndgot om en annan person pa natet som far honom eller
henne att framsta som en sdmre ménniska i andras 6gon. Det handlar alltsa inte enbart om
hur personen sjalv uppfattar det som skrivits, utan om hur omgivningen uppfattar det. Till
exempel att peka ut nagon som brottsling.

Straffet for fortal ar boter, fangelse, skadestand.

Forolampning, om nagon skriver nadgot elakt till en annan person och det ar bara
mottagaren som ser meddelandet sa ar det inte fortal. Men med storsta sannolikhet sa ar
syftet med det skrivits att sdra mottagarens sjalvkénsla och da &r aven foérolédmpning ett
brott. Man har haft som uppsat att goéra nagon illa. Om en férolampning handlar om en
persons ras, religion, konsidentitet eller sexuella laggning kan det klassas som ett hatbrott
och det ar ndgot som domstolen ser extra allvarligt pa.

Olaga hot, For att hot pa natet skall vara straffbart sa kravs det att det ar ett hot om ett
annat brott. Till exempel att man hotar med att sl& nagon.

Ofredande, ett sa kallat fridsbrott. Ett fridsbrott inkraktar pa en ménniskas ratt att fa vara
ifred och kanna sig trygg, alltsa att allvarligt stora ndgon. Det kan till exempel handla om
att skicka stora méngder sms eller meddelanden via datorn. Meddelandena behdver inte
vara krankande i lagens mening, det racker att de &r otrevliga, samma sak for bilder och
filmer.

Sexuellt ofredande, att utsattas for en sexuell handling mot sin vilja eller fa sin sexuella
integritet kréankt ar sexuellt ofredande. Den som ar under femton ar anses inte kunna
ge samtycke till sexuella handlingar. Ar man under femton &r sd spelar det ingen roll
rent straffrattsligt om offret inte tycker att det som hant &r krénkande, det ar fortfarande
olagligt.
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